
2026 지자체 연계형 정책연구 수요조사서

지자체 원주시 제안부서 복지국 복지정책과 복지기획팀

정책분야
(연관 주요 분야

모두 선택)

□ 산업·경제  □ 문화·관광  □ 환경·에너지  □ 도시·교통

■ 복지·보건  □ 교육·인재  □ 농림·지역개발  

□ 기타(              )

연구주제
(과제명)

원주시 1인가구 지원정책 진단 및 지역맞춤형 시책 발굴 연구

제안 배경
및 필요성

m 1인가구의 지속적인 증가(고령화, 가족해체, 결혼·출산 감소, 독립적생활문화 확

산 등)와 가구 특성상 사회적 관계망이 취약한 경우가 많아, 가구별 특성을 

고려한 맞춤형 지원 필요성이 증대되고 있음

m 1인가구의 경우 일상생활에서 위기상황 발생 시 도움을 요청하거나 지원 받을 

   수 있는 가족·사회적 관계망이 부족할 가능성이 있어 고립, 안전, 건강, 돌봄 

   등의 위험에 대한 예방적 지원 필요

m 1인가구 중 중장년의 사회적 고립 및 노인 1인가구의 고독·건강·안전 문제    

  등에 대한 지속적인 관심과 지역사회 차원의 대응체계 마련 필요

주요 연구내용
및 요구사항

❍ 원주시 1인가구 지원사업 현황 및 추진체계 분석
→ 원주시 1인가구가 실제로 어떤 문제를 겪고 있고, 현재 사업으로 해결되지 않는 
   정책수요가 무엇인지 객관적으로 분석
❍ 타 지자체 1인가구 정책 및 우수사례 비교·분석
→ 타 지자체 사례 중 원주시 여건에 적용 가능한 사업과 적용하기 어려운 사업을 
  구분하고, 원주시형 모델을 제시
❍ 원주시 지역맞춤형 신규·확대 시책 발굴
→ 연구 수행 시 신규 예산이 수반되는 사업의 발굴에만 치중하지 않고, 기존 사업 
   및 행정체계·지역자원을 활용하여 추가적인 행정절차 및 재정부담을 최소화하
   면서 추진할 수 있는 사업을 우선적으로 제시하여야 함.
→ 연구결과는 단순한 현황 및 사례조사에 그치지 않고, 원주시에서 실제 추진 
   가능한 사업을 중심으로 기존사업의 유지·개선·확대·연계 및 신규사업으로 구분
   하여 구체적인 추진방안을 제시하여야 함.

연구결과
활용계획

❍ 신규 및 지역맞춤형 시책 발굴·추진
❍ 추후 1인가구 협의체 운영 및 부서 간 협업자료로 활용
❍ 1인가구 정책정보 제공 및 지속적인 사업관리

기대효과
❍ 지역특성에 맞는 맞춤형 시책 발굴
❍ 부서 간 협업 및 사업 연계 강화
❍ 재정부담을 최소화한 사업 추진 기반 마련




